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PFUFHIFHADZO YA PHUROFESHENI DZA MUTAKALO DZA ! HANGANELANO  
 

Ayurveda  ndi sisteme ya dzilafho yo thomaho India miṅwahani i fhiraho 5000 yo fhiraho.. 
ÒAyurvedaÓ ndi ipfi ḽa Tshi Sanskrit ḽo vhumbiwaho nga midzi mivhili. ÒvidÓ ḽine ḽa amba nḓivho 
na ÒayusÓ ḽine ḽa amba mutevhenḓanḓu wa vhutshilo. Ayurveda ḽi anzela u fhidzwa upfi ndi 
saintsi ya vhutshilo na ndalamo. Ndi sisteme yo fhelelaho ya mishonga ine amba uri 
zwivhimbuwa zwoṱhe zwi bva kha mupo na uri ndi tshipiḓa tshihulwanesa tsha tsiko yoṱhe. 

Mushong a wa Tshitshaina na Akhuphantsha  (Chinese Medicine and Acupuncture)  
Zwo ḓisendeka nga kuhumbulele kwa fiḽosofi ya yin na yang, akhuphantsha yo no shumiswa 
na u gudiwa sa saintsi na vhutsila kha u ilafha, lwa miṅwaha ya zwigidi na zwigidi. 
Akhuphantsha i wela kha lushaka lwa Mishonga ya Tshitshaina, ine ya sedza mutakalo na 
vhulwadze u ya nga sa zwine zwa vhangwa nga ndinganelo na vhushayandinganelo 
muvhilini. 
Kha dzilafho ḽa akhuphantsha, hu tshi tevhedzwa dzilafho na ngwanavhulwadze zwavhuḓi, 
maine u ṱoma ṋeleṱe dza akhuphantsha dzo linganaho u ilafha vhulwadze kana 
tsumbadwadze fhethu ho teaho kha muvhili wa muthu. 
Zwenezwo, Akhuphantsha ndi maitele a u swikela na u dzudzanya muvhili lwa mupo uri 
nyelelo ya mafulufulu muvhilini i tshimbile zwavhuḓi (qi) u itela uri hu vhe na mutakalo 
wavhuḓi. 
 
Tshirophrakithiki  (Chiropractic)  ndi phurofesheni ya mutakalo ine ya konesa zwa 
ngwanavhulwadze, dzilafho na u thivhela malwadze a fanaho na a muangarambo a sisteme 
ya musculoskeletal nahone masiandaitwa a hovhu vhulwadze a kwama sisteme ya 
vhuṱaledzi na mutakalo nga u angaredza. 
Vhomaine vha tshirophraktiki vha ḓisendeka nga maitele a dzilafho a sa ṱhavheli mishonga 
muvhili kana u tshea muvhili nahone vha rumela vhathu vhane vha shaya miaro kha 
vhomaine vha zwa mishonga arali ha ṱoḓea mishonga kana miaro. Haya maitele a a 
khwaṱhisedzwa nga dzitshiropurakita musi vha tshi ṱuṱuwedza matshilele avhuḓi u fana na u 
litsha u daha fola na u ḓidzhenisela mitsiko yo kalulaho, maḽele avhuḓi na nyonyoloso. 
 
Homiopha "hi  (Homeopath y) ndi sisteme yo fhelelaho ya dzilafho ḽa mushonga yo 
bveledzwaho nga dokotela wa mudzheremane ane a dovha a vha rakhemisi, Dokotela Vho 
Samuel Hahnemann (1755 Ð 1843). Homiophaṱhi yo ḓisendeka nga kuhumbulele kwa uri 
arali mushonga wa ḽiwa nga muthu a sa lwali, wa vhanga tsumbadwadze dzo fhambanaho.  
U ya nga fiḽosofi ya tshihomiophaṱhi mushonga wo ligiwaho nga heyo nḓila u nga kona u 
ilafha muthu a re na tsumbadwadze dzine dza bviswa ngawo. Hoyu ndi Mulayo wa zwi 
Fanaho wa tshihomiophaṱhi (Law of Similars), u dovha wa ṱalutshedzwa nga nḓila ya uri ÒZwi 
fanaho zwi lafhiwa nga zwi FanahoÓ. 
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Natshuropha "hi  (Naturopathy)  ndi ipfi ḽi katelaho ḽine ḽa katela zwivhumbeo zwinzhi zwa 
mishonga ya u linganya na ya mupo. Natshurophaṱhi ndi muthu ane a shumisa vhunzhi ha 
hedzi nḓila kana ÒtshakaÓ (modalities) a dovha a vha na nḓivho khulwane ya zwa saintsi dza 
mishonga. 
Nga tshifhinga tshine thekhinoḽodzhi ya musalauno, tshikafhadzo ya mupo, maḽele a si na 
pfushi na mitsiko zwa vha na tshipiḓa tshihulwane kha u tshinya mitakalo, vhukoni ha 
Natshurophaṱhi ha u shumisa maitele a mupo a u ilafha ndi ha ndeme vhukuma. Nga u 
shumisa dzilafho ḽa mupo, u a kona u ilafha malwadze a tshifhinganyana na a tshoṱhe a 
fhola. Kanzhi kanzhi, Natshurophaṱhi ndi ene muthu wa u fhedzisela u kwamiwa musi 
mulwadze a tshi ṱoḓa mutakalo wavhuḓi. U fha muṅwe na muṅwe wa vhalwadze vhawe 
dzilafho o tou lumba khavho, maine u sedza muthu muṅwe na muṅwe sa tshipiḓa tshithihi 
tsho fhelelaho, muvhili, muhumbulo na muya. 
 

Ostiopha "hi  (Osteopathy)  yo ḓisendeka nga lutendo lwa uri malwadze oṱhe a na vhushaka 
na thaidzo dza sisteme ya musculoskeletal na uri tshivhumbeo tsha muvhili na mashumele 
awo a zwi tei u fhandekanywa. Sisteme ya musculoskeletal i na vhuṱaledzi, misipha, na 
marambo ane a vha o ṱumana a vhumba tshivhumbeo tsha muvhili. 
Ostiophaṱhi yo tumbulwa nga 1874 nga Andrew Taylor Still. Still o vha e dokotela wa muvhili 
woṱhe we a vha o sinyuswa nga zwe a zwi dzhia sa u shuma zwavhuḓi na khombo dzine dza 
nga vhangwa nga madzilafho a tshifhinga tshenetsho. O vha a tshi fulufhela uri mushumo wa 
dokotela kha u ilafha malwadze wo vha wa u vhuyedzesa mushumo wo fhelelaho wa sisteme 
ya musculoskeletal kha muvhili. 
 
Faitho "heraphi  (Phytotherapy)  ndi sialala ya Mishonga ya miri ya mashango a Vhukovhela. 
Nga ḓivhazwakale ya miṅwaha i fhiraho 5000, mishonga ya miri ya mashango a Vhukovhela i 
bva Yuropa, naho hu uri ano maḓuvha Faithoṱheraphisi dzi tshi shumisa miri i bvaho 
mashangoni o fhambanaho a ḽifhasi. Ṋamusi Faithoṱheraphi ndi u ṱamganelana ha hei 
ḓivhazwakale ya u shumisa zwimela, khathihi na ṱhoḓuluso dza zwa saintsi musalauno na 
vhugudisi ha zwa mishonga ho dodombedzwaho. 

! herapyuthiki Amo "heraphi  (Therapeutic Aromatherapy  ndi maitele a dzilafho a nḓila 
nnzhi, a sa ṱhavheli mushonga kana u tshea muvhili ane a shumisa maswi a zwimela zwi 
nukhelelaho u fana na oiḽi na dzihaiḓirosoḽo, nga maitele manzhi o fhambanaho, u itela u 
vhuisa mutakalo. Zwi a tenda u vhidza  Ṱherapyuthiki Amoṱheraphi sa aromaṱheraphi ya 
sainthifiki, sa izwi hu u tevhedzwa ha maga a saithifiki na u ṱalusa u ṱhonifhiwa ha sia ḽa 
nḓivho. U ṱanganelana ha maga a mutakalo o fhelelaho na hone ndi tshipiḓa tsha ndeme tsha 
fiḽosofi ya Ṱherapyuthiki Amoṱheraphi. 

 



 
Khoro ya Phurofesheni dza Mutakalo ya Muṱanganelano ya Afrika 

Tshipembe 
U khwaṱhisedza uri hu na Ndondolamutakalo ya u Ḓadzisa ya Ndeme ine vha nga i Nanga 

 
 

 

Dzilafho #a u masadzha #a ! heraphyuthiki  (Therapeutic Massage Therapy)  ḽi ṋetshedza 
dzilafho ḽa ndeme kha malwadze manzhi o fhambanaho nga nnḓa ha ndondolo ya mutakalo 
yo ḓoweleaho. 
Lushaka lwa thekhiniki ine ya shumiswa nga dziṱheraphisi dza u masadzha lu tendela 
dzilafho ḽine ḽa vhuyedza ḽa malwadze manzhi a muvhili, muhumbulo, vhuluvhi na tshiimo 
tsha muthu lwa muya. 
 
! herapyutiki Riflekso #odzhi  (Therapeutic Reflexology)  ndi saintsi na dzilafho ya kale kale 
ine ya shumana na fhungo ḽa uri muvhili u vhonala nga fhethu ha mvinyuwo kha muvhili kha 
ṋayo, zwanḓa, nḓevhe na zwiṅwe zwipiḓa zwa muvhili nahone hezwi zwi davhidzana na 
zwiraḓo zwoṱhe, dzithanga na zwipiḓa zwa muvhili. Nga u shumisa magunwe na huṅwe 
fhethu ha mvinyuwo, muvhili u thusiwa u wana homiostasisi, ndinganyelo, kana vhukwaho ha 
mashumele wa kona u bveledza tshanduko na vhuvha ha mulwadze. Ṱheraphyutiki 
Rifleksoḽodzhi ndi dzilafho ḽi sa tshei muvhili kana u ṱhavhela. 
 
Fiḽosofi ya Unani -Tibb  yo ḓisendeka nga kuhumbule kuṋa ku tevhelaho. Kuhumbulele kwa u 
thoma ndi nḓila ya u fhela mbilu, i sumbedza u sa fana na vhaṅwe ha muthu muṅwe na 
muṅwe. Hezwi ndi zwa ndeme kha ngwanavhulwadze na dzilafho. Kwa vhuvhili ndi, mupo 
(physis), ndi maanḓa a nga ngomu a muvhili a u ḓilafha. Dzilafho ḽa Tibb ḽi tikedza mupo nga 
u shandukisa matshilele, ha tevhela u shumiswa ha mishonga ya mupo na ya miri, ha 
fhedziselwa nga dzilafho ḽo ṱanganelanaho. Kwa vhuraru ndi vhuthu (humours), maitele a 
kale kale o fhiwaho tshiimo tshiswa kha Tibb, ho dzhielwa nzhele mvelaphanḓa ntswa kha 
saintsi ya dzilafho ḽa mushonga. Kwa u fhedzisela ndi zwivhumbi zwa kulangele. Tibb ḽi 
tendesa uri malwadze a matshilele Ð u bva kha vhulwadze ha swigiri u ya kha vhulwadze ha 
mbilu Ð a anzela u vhangwa nga matshilele a u sa londa kana matshilele o bvaho nḓilani. Hu 
na ngeletshedzo yavhuḓi ine ya ṋetshedzwa zwi tshi kwama matshilele Ð u fana na u langa 
maḽele a mulwadze, sa tsumbo. 
 

 


