
 

Lekgotla la Bašomi ba tša Maphelo la Afrika Borwa 
Re Netefat!a Tlhokomelo ya Maphelo ya Kgetho ya Tlhatlolo le Boleng bja Tlalelet!o 

 
 

 

TLHALO!OKAKARET!O YA LEKGOTLA LA BA!OMI BA T!A MAPHELO  
 
Ayurveda ke tsela ya go fodiša ya setšo yeo e thomilego India mengwageng ya go feta ye 
5000. “Ayurveda” ke lentšu la Sesankriti leo le tšawgo medung ye mebedi “vid” yeo e 
bolelago ka tsebo le “ayus” yeo e bolelago ka leboyo la bophelo. “Ayurveda” gantši e bitšwa 
mahlale a bophelo le botelele. Ke tsela ye feletšego ya kalafo yeo e bolelago gore diphedi ka 
moka di tšwa tlhagong gomme ke karolo ka botlalo ya tlholego ka bophara. 
 
Dihlare t"a Mat"haena le  Tlhabelo ya letlalo  (Chinese Medicine and Acupuncture) 
E theilwe godimo ga mokgwa wa filosofi ya yin le yang, Tlhabelo ya letlalo e be e dirwa le go 
hlohlomišwa bjalo ka mahlale, gape bjalo ka bokgabo bja go alafa, mengwaga ye diketekete. 
Tlhabelo ya letlalo e wela ka fase ga lekala la Kalafo ya Matšhaena, bao ba bonago maphelo 
le malwetsi go ya ka kwano mmeleng wa motho le go hloka kwano. 
Mo kalafong ya tlhabelo ya letlalo, ka morago ga tlhahlobo le phekolo ye tseneletšego, ngaka 
e tsenya dinalete tša tlhabelo mefelong a itšego a mmele wa motho ao a tla bago maleba go 
maemo ao a itšego goba dika 
Ka fao, Tlhabelo ya letlalo ke mokgwa wa fihlelela le go kwantša kelelo ya tlhago ya enetši 
mmeleng wa motho (qi) go bušetša maphelo maemong. 
 
T"hiropraktiki  (Chiropractic) ke mošomo wa maphelo wo o nago le bokgoni bja go 
phekola, alafa le go thibela go se sepele gabotse ga dikhemikhale tša tsela ya marapo le 
mešifa le tšeo di amago go se sepele gabotse mo ga go šoma ga tsela ya megalatšhika le 
maphelo ka kakaretšo. 
Dingaka tša Tšhiropraktiki gantši ba ikanya go mekgwa ya kalafo ye sa amego tlhabelo ya 
letlalo gomme ba romela balwetši go dingaka tša kalafo ge eba dihlare goba go buiwa go a 
laetšwa. Mokgwa wo o matlafatšwa go ya pele le boratšhiropraktiki mo kgodišong ya bona ya 
mekgwa ya bophelo ye phedilego bjalo ka go efoga go fola le kgatelelo ye kgolo ya 
monagano, dijo tša maleba le go itšhidulla. 
 
Homeopathi  (Homeopathy) ke mokgwa wa go ba le maatla a phodišo wa kalafo wo o 
tšweleditšwego ke ngaka ya Motšeremane le rakhemese Ngk Samuel Hahnemann (1755 – 
1843). Homeopathi e theilwe go tebeledišišo ya gore ge seno, se ka nwewa ke motho yo a 
phedilego gabotse, go a kgonega gore se tšweletše  dika tša go fapafapana. Go ya ka 
radifilosofi wa  Homeopathi seno seo se lekilwego se ka dirišwa go alafa motho yo mongwe 
yo a swerwego ke bolwetši goba maemo ao a hlagišago dika tša go swana le tšeo di 
tšweleditšwego ke seno se. Seo ke Molao wa Tshwano wa homeopathi (Homeopathic Law of 
Similars) yeo e hlalošwago gape e le gore “E re Tša go swana di alafše ka Tša go swana”. 
 
Naturopathi  (Naturopathy) ke lereokakaretšo leo le akaretšago mekgwa ye mengwe ye 
mentši ya kalafo le ya tlhago. Ngaka ya Naturopathi ke motho yo a dirišago ditsela tše goba 
“mekgwa” gape yo a nago le tsebo e tseneletšego ya mahlale a tša kalafo. 
Ka nako yeo theknolotši ya sebjale, tšhilafatšo ya tikologo, go se je dijo tša phepo, le 
kgatelelo ya monagano di raloka karolo ye kgolo phuhlamišong ya maphelo, bokgoni bja 
Naturopathi bja go diriša mekgwa ya tlhago ya go fodiša e bohlokwa kudu. Ka go diriša 
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maatla a phodišo a tlhago o kgona go alafa malwetši a lebakanyana le ao a sa folego ka 
katlego. Gantši, ngaka ya Naturopathi ke ya mafelelo yeo molwetši a ka yago go yona ka 
morago ga go tsoma lebaka le le telele go ba le maphelo a mabotse. O aba tlhokomelo ka 
boyena go molwetši yo mongwe le yo mongwe, ngaka e bona motho bjalo ka kopano ka 
botlalo ya mmele, monagano, le moya.  
 
Osteopathi  (Osteopathy) e theilwe go tumelo ya gore malwetši a mantši a amana le 
mathata a tsela ya marapo le mešifa  le gore sebopego le mošomo wa mmele o ka se di 
ahlologanye. Tsela ya marapo le mešifa e hlamilwe ke megalatšhika, mešifa le marapo – 
tšeo ka moka di kgokaganego le go bopa sebopego sa mmele.  
Osteopathi e hlamilwe ka 1874 ke Andrew Taylor Still. Still e be e le ngaka ya Momissouri yo 
a ilego a hlakahlakanywa ke seo a bego a se bona e le dikalafo tša tlhago tša go 
hlakahlakana tša go se šome gabotse ka nako yeo. O be a kgolwa gore karolo ya dingaka ya 
go thibela malwetši e be e le go bušetša morago mošomo wa maleba wa marapo le mešifa 
go mmele.    

Phytotherapi  (Phytotherapy) ke kalafo ya setšo ka mešunkwane ya ka Bodikela. Ka histori 
ya go feta mengwaga ya 5000, kalafo ya mešunkwane ya ka Bodikela gabotse ke ya 
Seyuropa ka tlhago, le ge ele gore gabjale Phytotherapi lehono ke motswako wa histori ye 
telele ya go diriša dibjalo, gammogo le phatišišo ya sebjale ya mahlale le tlhahlo ye 
tseneletšego ya kalafo. 

Aromatherapi ya Kalafi (Therapeutic Aromatherapy)  ke tsela ya makala a mantši, ya go 
hloka tlhabelo ya letlalo yeo e dirišago digamolwa tša dibjalo tša monkgo bjalo ka dioli tše 
bohlokwa tša go moyafala le tša monkgo wa dibjalo, go dirišwa mehutahuta ya mekgwa ya 
tirišo, go hola mo maatleng a phodišo, go kgona go bušetša morago maphelo a mabotse. Go 
maleba kudu go šupa aromatherapi ya maatla a phodišo bjalo ka  aromatherapi ya mahlale 
ka lebaka la gore ke tirišo ya melao ya mahlale yeo e fapantšhago le go tlhaola ka tlhago 
mošomo wa thupišo. Tswalano ya melao ya maphelo ka botlalo e bopa gape karolo ye 
bohlokwa ya filosofi ya Aromatherapi ya Kalafi. 
 
Kalafo ka T"hidillo ya Kalafi  (Therapeutic Massage Therapy) e aba ka polokego kalafo ye 
bohlokwa ya mehutahuta ye mentši ya maemo go tlaleletša tlhokomelo ya maphelo ye kgolo 
le pabalelo ya maphelo 
Mokgwa wa dithekniki tše dirišwago ke boraditheraphi ba tšhidillo ya therapeutic o dumelela 
kalafo ya go hola ya mehutahuta ya go fapana ya maemo ka ge ba na le tšhušumetšo go 
maemo a motho sebopegong, mmeleng, megalatšhikeng le  monaganong.  
 
Thutakhunano"i ya Kalafo  (Therapeutic Reflexology) ke mahlale a kgale a kalafo, a 
šomanago le molao wo o rego mmele o bonwa ka mafelo khunanoši dinaong, diatleng 
ditsebeng le dikarolong tše dingwe tša mmele gomme tšeo di nyalelana le ditho ka moka, 
dithaka le dikarolo tša mmele. Ka go diriša menwana ya maoto le diatla mo mafelong a 
khunanoši mmele o a thušwa go fihlelela tekatekanyo ya ka gare le tekanyetšo goba 



 

Lekgotla la Bašomi ba tša Maphelo la Afrika Borwa 
Re Netefat!a Tlhokomelo ya Maphelo ya Kgetho ya Tlhatlolo le Boleng bja Tlalelet!o 

 
 

 

peakanyo ya maemo gomme seo se hlola phetogo go maphelo le go phela gabotse ga 
molwetši. Thutakhunanoši ya kalafo ke kalafi ya go hloka tlhabelo ya letlalo. 
 
Filosofi ya Unani -Tibb  e theilwe go dika tše nne. Sa mathomo ke, temparamente, e šupa 
boswananoši go motho yo mongwe le yo mongwe.  Seo se bohlokwa go phekolo le kalafo ka 
bobedi. Sa bobedi, fisisi (physis), ke maatla a ka gare ga mmele a go iphodiša. Kalafo ya 
Tibb e thekga fisisi, sa pele ka diphetogo tša mokgwa wa go phela, ka morago ka tšhomišo 
ya kabelo ya dihlare tša tlhago le mešunkwane, gomme sa mafelelo ka tirišo ye tseneletšego 
ya dikalafo tša taolo. Sa boraro ke humarase, kgopolo ya kgale, yeo e filwego ponego ye 
mpsha ka go Tibb, go lebeletšwe ditšweletšo tša bjale tša mahlale a tša kalafo. Sa mafelelo, 
ke mabaka a pu!o . Tibb o kgolwa kudu gore malwetši a mokgwa wa go phela – go tloga go 
bolwetši bja swikiri go ya go bolwetši bja pelo – gantši a hlolwa ke go se ithokomele goba 
mekgwa ya go phela yeo e go senyago – go fetošwa ga dijo tša molwetši, mohlala:��
 
 


